RESTAURANT D'ENFANTS
CENTRE AERE D'ODERFANG
57500 SAINT-AVOLD

centre.aere.oderfang@orange.fr
03.87.92.02.57

Menus cantine
Du 16 janvier au 05 avril 2012

SAINT-AV

Du 16 au 20 janvier  Du 23 au 27 janvier Le 30 au 03 février Du 06 au 10 Du 27 février au 02

Salade composée
Spaghettis
bolognaise

Gruyere rapé
Compote
Potage
Poisson pané
Ratatouille
Fromage blanc
Biscuits

Salade de lentilles*
Escalope de poulet
sce tomates
Choux braisé
Fromage*
Fruit de saison
Salade de concombre
Sauté de porc
Blé
Fromage
Ananas au sirop

Vendredi

Potage de légumes
Tomates farcies
Riz

Fromage
Fruit de saison
Salade de tomates
Omelette aux herbes
Epinards

Tarte au flan*

Salade jurasienne*
Couscous garni
Boulette/poulet

Fromage*
Poire au sirop
Sardines/beurre
Paupiette de veau
Brocolis persillés
Liégeois
Biscuits

Salade
Poisson sce blanche
Purée

Fromage
Compote
Taboulé *
Steak haché
Jardiniére de légumes
Fromage*
Fruit de saison

Potage
Galette sarasin

Fromage ou laitage
Crépe au chocolat
Salade de céleri
Saute de dinde
Pates
Fromage
Cocktail de fruits

février
Salade

Nuggets de poulet
Frites

Fromage
Compote
Salade de pétes
Poulet
Petits pois/carottes
Fromage
Fruit de saison

Méli/mélo crudités
Chili con carne

Petit suisse
Abricot au sirop
Potage de légumes
Omelette
Ratatouille
Fromage
Brownies

mars

Salade de carottes
Saucisse a cuire
Légumes (brocolis,
courgettes,carottes..)
Fromage
Beignets
Salade composée
Knack
Pomme de terre
sautées
Fromage
Compote
Potage
Escalope viennoise
H. verts a I’italienne

Petit suisse
Fruit de saison
Salade de mais

Normandin de veau
Pates
Fromage
Fruit de saison

Suite du menu au dos de cette feuille.

Pour des raisons d’approvisionnement, le responsable du restaurant d’enfants se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu.



SAINT-AV

Du 05 au 09 mars

Menus cantine (suite)

Du 16 janvier au 05 avril 2012

Du 12 au 16 mars

Du 19 au 23 mars

Du 26 au 30 mars

RESTAURANT D'ENFANTS
CENTRE AERE D'ODERFANG
57500 SAINT-AVOLD

centre.aere.oderfang@orange.fir
03.87.92.02.57

Du 2 au 05 avril

Potage
Sauté de poulet
Choux fleur/brocolis
Yaourt
Biscuits
Salade de tomates
Calamars sce tomates
Riz
Fromage
Poire au chocolat
Roulade de dinde

Lundi

Mardi

Jeudi
Lasagnes *

Fromage *
Fruit de saison

Salade de carottes
Chipolata
Potée de légumes
Petit suisse
Biscuits

Vendredi

Salade de céleri
Paupiette de veau
Purée
Fromage
Compote
Salade de riz*
Steak haché
Carottes vichy
Fromage*
Fruit de saison
Potage de légumes
Jambon
Gratin dauphinois *
Fromage*
Fruit de saison

Salade
Poisson pané
Jardiniére de légumes
Flan
Biscuits

Salade verte
Boules de beeuf
Pates
Fromage blanc
Compote
Salade de concombre
Euf dur
Epinards
Fromage
Fruit de saison
Salade de blé
Cordon bleu
Petits pois/carottes
Petit suisse
Fruit de saison

Potage légumes
Poisson sauce
Riz
Fromage
Fruit de saison

Salade de PdeT
Brochette de dinde
Beignets de brocolis
Yaourt
Fruit de saison
Salade
Poisson pané
H. verts a I’ail
Liégeois
Biscuits
Salade de betteraves
Cervelas obernois *
Purée
Fromage*
Fruit de saison

Salade de concombre
Poulet
Gratin de salsifis*
Produits laitiers*
Tarte aux pommes

Potage
Hachis parmentier

Fruit de saison
Méli mélo crudités
Poisson sauce
Riz
Flan
Biscuits
Feuilleté au fge*
Escalope dinde
Champignons/pomme
S noisettes
Fromage*
Glace

Férié

Pour des raisons d’approvisionnement, le responsable du restaurant d’enfants se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu.



